
 

 

 

 

 

psicologa-psicoterapeuta 

 

Erika Passabì 

 Contatti 

Information 

 

email: erikapassabi92.ep@gmail.com 

Phom: 3275415232 

Address: Via domenichino, 2 Grottaferrata 

(RM) 

www.psicologicastelliromani.com 

 

iscrizione Albo A degli psicologi regione Lazio  

n° identificaztivo 24218 

esperienze lavorative 

2021 - Attuale  - Grottaferrata (RM) 

 

Psicologa - psicoterapeuta Studio Clinico privato 

Utilizzo delle tecniche psicoterapeutiche, sia in sede che on-line, 

più idonee a seconda delle situazioni come: 

 

 ATSC Approccio Analitico Transazionale Socio Cognitivo 

 ISTDP (Intensive Short-Term Dynamic Psychotherapy),  

 EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) 

 Counselling socio- educativo ad indirizzo Gestaltico  

 Psicologia dello spirito 

 sostegno alla genitorialità 

 Terapia di gruppo, coppia ed individuale 

 sviluppo di strategie di coping e abilità per gestire lo stress; 

 gestione l’ansia; 

 diagnosi e trattamento di disturbi mentali 

 

Mantengo riservatezza e segretezza professionale seguendo il 

codice deontologico della professione 

 

 

 

2023 - attuale Distretto RM 6.1 

 

Psicologa per il PON sostegno alla genitorialità nell’ambito del 

servizio Contrasto alla Poverità Distretto RM 6.1                                                    

Mi occupo di percorsi per genitori di minori che percepiscono il 

reddito di cittadinanza.  

 

Psicologa per il progetto CAREGIVER FAMILIARE.  Mi occupo di 

organizzare incontri di gruppo per caregiver di malati gravissimi ai 

fini di sostenerli nel percorso di malattia dei loro cari. 

 



 

 capacità e competenza 

 
⚫ Doti relazionali 

⚫ Capacità relazionali 

⚫ tecniche di ascollto attivo 

⚫ counsellor  

⚫ empatia 

⚫ gestione delle emozioni 

⚫ gestione dei conflitti 

⚫ comunicazione assertiva 

⚫ competenze psicologiche e psicoterapiche  

⚫ conoscenza di vari approcci terapeutici 

Formazione 

Inizio 01/2018- fine 12-2021 

Scuola di alta specializzazione Istituto di Formazione                             

e Ricerca per Educatori e Psicoterapeuti IFREP-93 

Analisi transazionale socio-cognitiva  

Approccio integrato 

 

Inizio (03/2019)- Fine (03/2020) 

Master di II livello in psicologia dell’emergenza e psicotraumatologia 

LUMSA                                                                        

 

inizio 09/2015 fine 09/2017  

Percorso triennale per counsellor professionale  

Socio - Educativo e delle organizzazioni ad indirizzo Gestaltico     

 

inizio 09/2014 fine 09/2015  

Master in comunicazione e gestione delle risorse                                                                                            

umane- presso SIG Roma                                          

                          

 

Inizio 10/14–Fine 09/16 

Università degli studi G.D’Annunzio Chieti-Pescara, Italia                    

Laurea Magistrale in psiologia clinica e della salute 

 

Inizio 10/11–Fine 11/14 

Laurea Triennale in Scienze e tecniche psicologiche                                 

 

 


